duse

Institut Ié¢eni s prevence traumatu - doporuéeni
psychosomaticti terapeuté

Existuje nékolik desitek psycho terapeutickych, psychosomaticky terapeutickych, ale i
skupinoveé orientovanych pfistupl k Ié€bé traumatu a nasledkud nepfiznivych okolnosti
zivota. Trauma informovany terapeuticky a poradenskych pfistup zaziva velky boom.

pfi skladani fragmentovanych prvkl celistvého ¢lovéka dohromady do koherentniho celku.
Uzdravovani ¢lovéka je vzdy celostni zaleZitost.

Trauma, emocni bolesti, Uzkosti, deprese a dalSi symptomy mnohdy potfebuji zmény,
zahrnujici jak vnéjsi tak vnitfni uzdravujici kroky.

LéCeni traumatu neni podle nas “quick fix” terapie a proto vam doporucujeme nékolik
kolegti z celé CR.

Inka Ticha - Ostrava
www.kranio-ostrava.cz nebo www.polyvagalniteorie.cz

Silvie Sabacka - Brno
https://www.vesvemteledoma.cz/

Eva Velé - Turnov
https://www.veleva.cz/

Lucie Vachova - Tel¢
https://www.vtelesnit.cz/

Martina Kolmanova - Boulder - Colorado a on line
www.celostnikomunikace.cz

Helena MosSnova - Hradec Kralové a on line
https://helenamosnova.cz/

Lucie Zalska Kneslova
Praha a on line
www.luciezalska.cz

Veronica Barkoci
Kroméfriz
https://kodyvasiduse.cz/

Jaroslav Viderisky

Praha 4

Specializuji se na praci s détmi a rodici, ktefi zazili trauma v souvislosti se Skolni
dochazkou. www.klidvmysli.cz

Dusan Jirasek - soucitné dotazovani
Valasské Mezifi¢i Www.dusanjirasek.cz/provazeni-na-ceste-k-sobe
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David Lizner - Ostrava
https://davidlinzer.cz/

Ludék Vagner - Olomouc, éumperk.
https://www.lifebalanceclinic.cz/

Petr HofejSi - Kladno a Praha
www.horejsipetr.cz

Filip Zitnik - Praha a Cermna - Hradecky Kraj
https://leceni-traumatu.cz/

Adél Obermajerova - Praha Cakovice
https://adelacbermajerova.cz/kontakt/

Eva Sochorova - Praha
http://Jsemtuprotebe.cz

Jana Hemelikova BaudySova - Praha
https://womanindance.cz/

Lenka Krejcova

https://bytusebe.cz/emotionaid/
Praha, Louny, Chomutov, on line

Blanka Tichavské - Novy Ji€in

Trauma informovana koucka a privodkyné, ulitelka transparentni kruhové komunikace,
certifikovana pravodkyné vision questem.

https://blankatichavska.cz/
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